W €O GRAMY

GLOWNE ZMIANY W PRZEPISACH GRY W KOSZYKOWKE
ciag dalszy z ,Uczy¢ lepiej” 1/2004 (wrzesieri-paZzdziernik)

ART. 30 POWROT PItKI NA POLE OBRONY

Uwaza sie, ze pitka nielegalnie powrdcita
na pole obrony, kiedy zawodnik druzyny posia-
dajacej pitke jest ostatnim, ktory dotknat pitki
na swoim polu ataku, a nastepnie on lub jego
partner jest pierwszym, ktéry dotknat pitki na
polu obrony.

ART. 31 DOTYKANIE PItKI | INGERENCJA

W JEJ LOT DO KOSZA
Rzut do kosza z gry lub rzut wolny:

* Rozpoczyna sie, kiedy pitka opuszcza reke-
(ce) zawodnika, ktory jest w akcji rzutowe;.

» Konczy sie, kiedy pitka:

- Wpada od gory do kosza i pozostaje w nim
lub przechodzi przez niego.

- Nie ma szansy wpas¢ do kosza.

- Dotyka obreczy.

- Dotyka podtoza.

- Staje sie martwa.

Przepis

Nielegalne dotykanie pitki podczas rzutu
do kosza z gry wystepuje, kiedy zawodnik do-
tyka pitki bedacej catkowicie powyzej poziomu
obreczy: W locie opadajagcym do kosza. Nie-
legalne dotykanie pitki podczas rzutu wolnego
wystepuje, kiedy zawodnik dotyka pitki beda-
cej wlocie do kosza zanim dotknie ona ob-
reczy. Ograniczenia dotykania pitki majg za-
stosowanie do momentu, kiedy: Pitka nie ma
szansy wpas¢ do kosza. Pitka dotyka obreczy.
Ingerencja w lot pitki podczas rzutu do kosza
z gry wystepuje, kiedy:

» Zawodnik dotyka kosza lub tablicy, podczas
gdy pitka jest w kontakcie z obrecza.

» Zawodnik siega przez kosz od spodu i doty-
ka pitki.

» Zawodnik obrony dotyka pitki lub kosza, pod-
czas gdy pitka jest w koszu, co uniemozliwia
jej przejs¢ przez kosz. Zawodnik obrony po-
woduje wibracje tablicy lub obreczy w ta-
ki sposdb, ze uniemozliwia to, w ocenie se-
dziego, wpadniecie pitki do kosza. Zawodnik
ataku powoduje wibracje tablicy lub obreczy
w taki sposdb, ze umozliwia to, w ocenie se-
dziego, wpadniecie pitki do kosza.

* Ingerencja w lot pitki podczas rzutu wolnego
wystepuje, kiedy:

- Zawodnik dotyka pitki, kosza lub tablicy,
kiedy pitka ma szanse wpas¢ do kosza
podczas rzutu wolnego, po ktérym naste-
puje kolejny rzut wolny.

- Zawodnik siega przez kosz od spodu i do-
tyka pitke.

Podczas, gdy pitka jest w powietrzu po
rzucie z gry ipo tym jak: Sedzia dat sygnat
gwizdkiem; Zabrzmiat sygnat zegara czasu
gry konczacy czes¢ meczu; zaden zawodnik
nie moze dotykac pitki po tym jak dotkneta ob-
reczy i dalej ma szanse wpas¢ do kosza.
Kara

Jesli btad zostaje popetniony przez zawod-
nika ataku, zadne punkty nie moga zosta¢ za-
liczone. Pitke przyznaje sie przeciwnikom do

wprowadzenia na przedtuzeniu linii rzutow

wolnych, chyba Ze przepis stanowi inaczej.

Jesli btad zostaje popetniony przez zawodnika

obrony, druzynie atakujacej przyznaje sig:

» Jeden (1) punkt jesli pitka zostata rzucona
Z rzutu wolnego.

* Dwa (2) punkty, jesli pitka zostata rzucona
z pola rzutéw za dwa (2) punkty.

* Trzy (3) punkty, jesli pitka zostata rzucona
z pola rzutéw za trzy (3) punkty.

ART. 33 ZETKNIECIE OSOBISTE: OGOLNE
ZASADY

Zasada cylindra

Zasade cylindra definiuje sie jako prze-
strzen wewnatrz wyimaginowanego cylindra,
zajmowang przez zawodnika na podtodze.
Wochodzi w nig przestrzen ponad zawodnikiem
i jest ona ograniczona nastepujaco:

* Z przodu dtorimi.

* Z tytu posladkami,

* Na bokach zewnetrznymi krawedziami ra-
mion i nog.

Rece iramiona mogg by¢ wysuwane
przed siebie, nie dalej niz do linii, ktérg two-
rzg stopy itokcie, dlatego przedramiona i dto-
nie muszg by¢ uniesione w gére. Odlegtos¢
pomiedzy stopami bedzie sie rézni¢ zaleznie
od wzrostu gracza.

Legalna pozycja obronna

Zawodnik bronigcy zajmuje legalng pozy-
cje obronna, kiedy:
» Stoi zwrdcony twarzg do przeciwnika i
* Ma obie stopy na podtozu.

Legalna pozycja obronna rozciaga sie pio-
nowo ponad zawodnikiem od podioza do sufi-
tu (cylinder). Zawodnik moze unie$¢ ramiona
ponad gtowe lub wyskoczyé pionowo, ale musi
je utrzymac w pozycji pionowej wewnatrz wy-
imaginowanego cylindra.

Krycie zawodnika posiadajacego pitke

W kryciu zawodnika posiadajacego (trzy-
majacego lub koztujacego) pitke nie majg za-
stosowania elementy czasu i odlegtosci.

Zawodnik z pitkg musi sie spodziewac, ze
bedzie kryty i musi by¢ przygotowany do za-
trzymania si¢ lub zmiany kierunku, kiedy tyt-
ko przeciwnik zajmie przed nim legalng pozy-
cje obronng nawet jesli nastgpi to w utamku
sekundy.

Kryjacy zawodnik (obronca) musi zaja¢ le-
galng pozycje obronng nie powodujac zetknie-
cia przed zajeciem tej pozycji.

Po tym jak zawodnik bronigcy zajat legalng
pozycje obronna, moze on poruszac sie w ce-
lu krycia swojego przeciwnika, ale nie wolno
mu wyciggac ramion, wystawia¢ barkéw, bio-
der czy nog, aby powodujac kontakt zapobiec
minieciu go przez koztujacego.

Oceniajac sytuacje blok/szarza zawodnika
z pitka, sedzia powinien kierowaé sie nastepu-
jacymi zasadami:
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» Zawodnik bronigcy musi zaja¢ legalng pozy-
cje obronng bedac przodem do zawodnika
z pitkg i z obiema stopami na podtozu.

» Zawodnik bronigcy moze pozostawac nie-
ruchomy, wyskoczy¢ pionowo, poruszac sig
w bok lub do tytu, tak aby utrzymac legal-
ng pozycje obronng. W trakcie poruszania
sie w celu utrzymania legalnej pozycji obron-
nej, jedna lub obie stopy moga by¢ na chwi-
le oderwane od podtoza, tak dtugo, jak trwa
ruch w bok lub do tytu, ale nie w kierunku za-
wodnika z pitka.

Jezeli majg miejsce powyzsze okoliczno-
ci, to faul nalezy traktowac jako popetniony
przez zawodnika z pitka.

Zastona: legalna i nielegalna

Zastona ma miejsce, kiedy zawodnik sta-
ra sie opézni¢ lub uniemozliwi¢ przeciwnikowi,
ktéry nie posiada pitki, osiagniecie pozadanej
przez niego pozycji na boisku.

Legalna zastona ma miejsce, kiedy zawod-
nik, ktory ja ustawia na przeciwniku:

+ Stoi nieruchomo (wewnatrz swego cylindra),
kiedy nastepuje kontakt

* Ma obie stopy na podtozu, kiedy nastepuje
kontakt Nielegalna zastona ma miejsce, kie-
dy zawodnik, ktory jg ustawia na przeciwni-
ku:

* Poruszat sie, kiedy nastapit kontakt

* Nie zostawiat odpowiedniej odlegtosci usta-
wiajgc zastone poza polem widzenia stojg-
cego nieruchomo przeciwnika, kiedy nasta-
pit kontakt

* Nie respektowat elementow czasu i odlegto-
$ci wobec przeciwnika w ruchu, kiedy nastag-
pit kontakt

Dotykanie przeciwnikéw dtonig(nmi) i/lub

reka(ami)

Dotykanie przeciwnika rekg(ami) nie ko-
niecznie jest samo w sobie naruszeniem prze-
pisow. Sedziowie muszg zadecydowaé czy
zawodnik powodujacy kontakt osiagnat nieza-
stuzong korzysé. Jezeli zetkniecie spowodo-
wane przez zawodnika w jakikolwiek sposob
ogranicza swobode ruchéw przeciwnika, to ta-
kie zetkniecie jest faulem.

Nielegalne uzycie reki(ak) lub wyciagnie-
tego(ych) ramienia(on) ma miejsce, kiedy za-
wodnik obrony kryjac przeciwnika z pitkg lub
bez, ktadzie ipozostawia w kontakcie z nim
reke lub ramie, aby powstrzymac¢ jego poru-
szanie.

Faulem zawodnika atakujgcego z pitkg jest:

+ ,Owinigcie” lub przytrzymanie ramieniem lub
tokciem zawodnika obrony w celu uzyskania
niezastuzonej korzysci.

+ ,Odepchniecie” wcelu przeszkodzenia
obroncy w zagraniu lub prébie zagrania pit-
ka lub w celu zwiekszenia odlegtosci miedzy
sobg a obronca.

« Uzywanie wyciggnigtego ramienia lub reki
podczas koztowania, aby przeszkodzi¢ prze-
ciwnikowi w zdobyciu pitki.

(dokoriczenie na stronie 2)
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(dokonczenie ze strony 1)

Faulem jest ,odepchnigcie” przeciwnika przez

zawodnika atakujacego bez pitki w celu:

+ Uwolnienia sie do otrzymania podania.

* Przeszkodzenia przeciwnikowi w zagraniu
lub prébie zagrania pitka.

 Zwiekszenia odlegtosci miedzy sobg a obron-
ca.

ART. 36 FAUL NIESPORTOWY

Definicja

Faul niesportowy jest faulem osobistym
popetnionym przez zawodnika, ktérego akcja
w ocenie sedziego nie jest uzasadniong prébg
bezposredniego zagrania pitkg zgodng z du-
chem i intencjg przepisow.

By oceni¢, czy faul jest niesportowy se-
dziowie musza stosowac nastepujace zasady:
* Jezeli zawodnik nie stara sie zagra¢ pitkg

i nastepuje kontakt jest to faul niesportowy.

« Jezeli w zamierzeniu zdobycia pitki zawod-
nik powoduje nadmierny kontakt (ciezki faul),
taki kontakt powinien zosta¢ uznany za faul
niesportowy.

 Kara Faul niesportowy orzeka sie przeciwko
winnemu zawodnikowi.

Rzut(y) wolny(e) zostaja przyznane za-
wodnikowi faulowanemu, po czym nastapi:

Woprowadzenie pitki na przedtuzeniu linii
srodkowej, naprzeciw stolika sedziowskiego.
Liczba przyznanych rzutéw wolnych powinna
by¢ nastepujaca:

* na zawodniku, ktory nie jest w akcji rzutowej:
dwa (2) rzuty wolne.

* na zawodniku, ktory jest w akcji rzutowej: je-
$li rzut jest celny, punkty zostajg zaliczone,
a dodatkowo przyznany jeden (1) rzut wolny.

* na zawodniku, ktéry jest w akcji rzutowej,
a rzut jest niecelny: dwa (2) lub trzy (3) rzuty
wolne.

ART. 37 FAUL DYSKWALIFIKUJACY
Zawodnik podlega dyskwalifikacji rowniez,
gdy zapisano mu dwa (2) faule niesportowe

orzeczone w konsekwencji jego osobistego
niesportowego zachowana.

ART. 38 FAUL TECHNICZNY

Faul techniczny to faul zawodnika niezwig-
zany z zetknigciem z przeciwnikiem:

» Obrazliwe dotykanie sedziego, komisarza,
sedziow stolikowych lub os6b znajdujacych
sie na tawce druzyny.

* Padanie na podfoge w celu udawania fau-
la Bez wzgledu na to, przeciwko komu (za-
wodnik, zmiennik, trener, osoba towarzysza-
ca) i w jakim czasie (podczas gry, w przerwie
meczu) faul techniczny zostaje orzeczony,
karg sg dwa rzuty wolne i posiadania pitki (z
wyjatkiem sytuacji przed rozpoczgciem me-
czu).

Wszystkie faule orzeczone w przerwie me-
czu nalezy traktowac jak popetnione w czasie
gry, a kary wykonywac jako rozpoczecie kolej-
nej czesci zawodoéw. Jednakze mecz (pierw-
sza kwarta) zawsze zaczyna sie rzutem se-
dziowskim.
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Kara

Jesli faul techniczny zostaje popetniony przez:

» Zawodnika, to nalezy zapisa¢ faul technicz-
ny temu zawodnikowi i zaliczy¢ do fauli dru-
zyny.

* Trenera (,C"), asystenta trenera (,B”), zmien-
nika (,B”) lub osoby towarzyszacej (,B”), to
nalezy zapisac faul techniczny trenerowi i nie
zalicza¢ do fauli druzyny.

Dwa (2) rzuty wolne zostajg przyznane
przeciwnikom, po czym nastgpi wprowadzenie
pitki na przedtuzeniu linii srodkowej, naprzeciw
stolika sedziowskiego.

ART. 40 PIEC FAULI ZAWODNIKA

Zawodnik, ktory popetnit pie¢ (5) fauli, za-
réwno osobistych jak technicznych, zostanie
o tym poinformowany przez sedziego gtow-
nego i musi natychmiast opusci¢ gre. Musi zo-
staé zmieniony w ciggu trzydziestu (30) se-
kund.

Faul zawodnika, ktéry wczesniej popetnit
swdj piaty faul, traktuje sie jako faul zawodni-
ka wykluczonego z gry i zostaje on orzeczony
i zapisany trenerowi (,B”).

ART. 44 POMYtKA MOZLIWA DO

NAPRAWIENIA

Jesli pomytka polega na przyznaniu nie-
zastuzonego(ych) rzutu(éw) wolnego(ych) lub
nieprawidtowy zawodnik wykonat rzut(y) wol-
ny(e), to rzuty) wolny(e) wykonany(e) wskutek
tej pomyiki zostaie(a) anulowany(e), a gra zo-
stanie wznowiona nastepujaco:

* Jesli zegar czasu gry nie zostat wigczony po
pomyice, pitke przyznaje sie do wprowadze-
nia druzynie, ktérej rzuty wolne zostaty anu-
lowane.

« Jesli zegar czasu gry zostat wtaczony po po-

mytce, a druzyna bedaca w posiadaniu pit-

ki (lub uprawniona do pitki) w momencie,
kiedy pomytka zostaje zauwazona jest tg
samg druzyng ktéra byta w posiadaniu pit-
ki kiedy pomytka zaistniata, lub zadna dru-
zyna nie jest w posiadaniu pitki, kiedy pomy#-
ka zostaje zauwazona, to pitke przyznaje sie
druzynie uprawnionej do wprowadzenia pitki

w momencie zaistnienia pomyiki.

Jesli zegar czasu gry zostat wigczony, a po-

mytka zostaje zauwazona, kiedy w posiada-

niu pitki sg (lub majg prawo do pitki) prze-
ciwnicy druzyny, ktéra byta w posiadaniu pitki

w momencie zaistnienia pomytki, to ma miej-

sce sytuacja rzutu sedziowskiego.

Jesli zegar czasu gry zostat wigczony, a po-

mytka zostaje zauwazona w momencie, kie-

dy zostal(y) przyznany(e) rzut(y) wolny(e)

w wyniku kary za faul, to rzut(y) wolny(e) na-

lezy wykonaé, a nastepnie pitke przyznaé do

wprowadzenia druzynie, ktéra byta w posia-

daniu pitki w momencie zaistnienia pomyiki.
Jesli pomytka polega na nie przyznaniu

zastuzonego(ych) rzutu(éw) wolnego(ych), to:

+ Jesli nie nastgpita zmiana posiadania pitki,
gra zostanie wznowiona, po naprawieniu po-
myiki, tak jak po normalnym rzucie wolnym.
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+ Jesli ta sama druzyna zdobywa punkty, po
tym jak omytkowo otrzymata pitke do wpro-
wadzenia, to pomytke pomija sie.

Wszelkie pomyiki lub btedy zapisu popet-
nione przez sekretarza dotyczace wyniku, licz-
by fauli, przerw na zadanie oraz popetnione
przez mierzacego czas gry dotyczace bted-
nego pomiaru czasu gry, moga by¢ naprawia-
ne przez sedzidw w jakimkolwiek momencie
przed podpisaniem protokotu przez sedzie-
go gtdwnego.

ART. 47 SEDZIOWIE: OBOWIAZKI

1 UPRAWNIENIA

Jesli sedzia ulegnie kontuzji lub z jakie-
gokolwiek innego powodu nie moze kontynu-
owac wykonywania swoich obowigazkéw w cia-
gu pieciu (5) minut od zaistnienia incydentu,
gra powinna zosta¢ wznowiona. Drugi sedzia
bedzie sedziowat sam do korica meczu, chyba
ze jest mozliwo$¢ zastgpienia kontuzjowanego
sedziego przez innego wykwalifikowanego se-
dziego. Po konsultacji z komisarzem, drugi se-
dzia podejmie decyzje odnosnie zastepstwa.

ART. 48 SEKRETARZ I ASYSTENT
SEKRETARZA: OBOWIAZKI

Sekretarz powinien otrzymac protokot me-
czu, w ktérym:

* Zapisuje faule popetnione przez kazdego
zawodnika. Sekretarz musi zawiadomi¢ na-
tychmiast sedziego o popetnieniu przez kté-
regokolwiek z zawodnikéw piatego (5) faula.
Roéwniez musi powiadomi¢ natychmiast se-
dziego, kiedy zawodnik popemit dwa (2) fau-
le niesportowe i podlega dyskwalifikacji.

 Zapisuje faule popetnione przez kazdego
z treneréw i zawiadamia natychmiast sedzie-
go, kiedy trener podlega dyskwalifikacji.

Sekretarz nadzoruje naprzemienne posia-
danie pitki operujac strzatkg naprzemiennego
posiadania. Sekretarz ustawia kierunek strzat-
ki natychmiast po zakonczeniu pierwszej poto-
wy meczu, poniewaz druzyny zmieniajg kosze
przed druga potowg meczu.

ART. 49 MIERZACY CZAS GRY

Mierzacy czas gry powinien mierzy¢ czas
przerwy na zadanie w nastepujgacy sposob:

* Wigczy¢ urzadzenie do pomiaru tego cza-
su, natychmiast, kiedy sedzia zasygnalizuje
przerwe na zadanie.

* Uruchamia swo¢j sygnat dzwiekowy, kiedy
uptywa piecdziesiat (50) sekund przerwy na
zgdanie.

* Uruchamia swoj sygnat dzwiekowy, kiedy
uptywa czas przerwy na zgdanie.

ART. 50 MIERZACY CzZAS 24 SEKUND:
OBOWIAZKI

Sygnat urzadzenia 24 sekund nie zatrzy-
muje ani zegara czasu gry, ani gry, jak rowniez
nie powoduje, ze pitka staje sie martwa, chy-
ba, Zze druzyna jest w posiadaniu pitki.
PROTOKOR:

Faul techniczny trenera za jego osobiste
niesportowe zachowanie zaznacza sie ,C".

Drugi podobny faul zaznacza sie réwniez ,C”,
a nastepnie ,D” w wolnej rubryce.



