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Scenariusz lekcji wychowania fizycznego

1) Autor: Anna Makowska, Wiestawa Skoczylas
2) Temat: Piramida Zywienia — podstawowe wiadomosci o odzywianiu.
3) Realizacja podstawy programowe;j:
KI. IV SP, Blok — Edukacja zdrowotna:
2. Opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej.
3. Opisuje zasady zdrowego odzywiania.
4) Cele operacyjne:
Wiadomosci — Uczen opisuje wyglad piramidy zywieniowe;j.
Umiejetnosci — Uczen potrafi zbudowad piramide z pudetek kartonowych.
Kompetencje spoteczne — Ksztattowanie postawy wspotpracy w zespole.
5) Czas trwania: 45 min.
6) Miejsce: sala gimnastyczna/sala warsztatowa
7) Przybory, przyrzady: pudtfa jeden wymiar, kolorowe markery, kartki papieru A4, klej,
gazety kolorowe, nozyczki.
8) Prowadzacy: nauczyciel wychowania fizycznego
9) Uczestnicy zajec: uczniowie klasa IV

10) Metody prowadzenie zajec:

° Warsztatowa
° Problemowa
11) Tok zajec

. Czes¢ wstepno-przygotowawcza
a) Czynnosci organizacyjno-porzadkowe
e Zbidrka, sprawdzenie obecnosci, podanie tematu lekcji oraz
celéow operacyjnych
Il. Czes$é gtéwna

e Podstawowe wiadomosci o odzywianiu /dyskusja kierowana,

burza mézgow/:
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— zasady prawidtowego odzywiania
— woda dla mojego organizmu
— witaminy i mineraty
— zdrowe, niezdrowe produkty zywieniowe
— znaczenie ruchu dla kazdego cztowieka
— piramida zywieniowa - wyglad, zawartos¢, pietra
e Budujemy piramide/ warsztaty praktyczne
— Pomocniczo — wydruk, zdjecie piramidy
— Karty z produktami zywieniowymi (wyciete z gazet
i naklejone na pudetka)
— Pudetka uktadamy zgodnie z ustalonymi zasadami
e Omowienie poszczegdlnych pieter
IR Czes¢ koncowa
a) Omboéwienie lekgji

b) Przypomnienie o zasadach prawidtowego odzywiania w zyciu kazdego

cztowieka.
»Walizka i kosz” — uczniowie zabierajg wcze$niej przygotowane
do piramidy pudetka z produktami zywnosciowymi i uktadaja

je po stronie kosza lub walizki. Kosz symbolizowaé bedzie produkty,
ktore nalezy ograniczaé, natomiast walizka, czesciej wykorzystywane
we wiasnej (wtasciwej) diecie.

c) Pozegnanie.
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